Portrattet

24

text

Kristina Li Olls
bild

SvT

Undanflykternas mastare

Efter tolv ars eget missbruk av alkohol tycker Ulf Larsson,
skadespelare och programledare, att han kan fungera som
bollplank f6r andra hjilpsokande alkoholister. Han finns
numera en dag i veckan pa Engelbrektskliniken i Stock-
holm dir han samtalar med hjilps6kande om olika
behandlingsformer. Han tror att han som officiell person
kan vara littare att prata med for somliga. Men en och
annan ringer bara for att fa veta om det dr ”den Ulf
Larsson” som erbjuder sina tjidnster.

UIf Larsson har i flera dr rest runt till foretag och skolor och
hallit foredrag om alkoholmissbruk.

— Jag berittar om mitt liv, siger Ulf Larsson, och férhopp-
ningsvis resonerar dhoérarna som sd att tors han tors jag.

I skolorna triffar han ofta unga ménniskor som berittar om
ett missbruk.

— Elever i 14-drsildern har kommit fram for att beritta och
deras lirare har bekriftat deras historia. Elever kommer berusa-
de till skolan och ménga fir tidigt problem. De har upptickt
spriten som en fly-bort-grej. Det behovs mycket bittre infor-
mation i skolorna redan i tio-drsildern. Ge gamla rumlare som
Svartenbrant 16n for att dka runt och beritta och visa bilder pa

ungdomar som rikat illa ut pd grund av fylla. Jag dr siker pd att

det tar skruv.

Ulf Larsson funderar runt flera orsaker till att det blivit si hir.

Han drar paralleller med sin egen uppvixt pa 60-talet.

— Kérnfamiljen har forsvunnit. Karridrer gir fore barnen och
TV och video har tagit 6ver. Folk umgicks mycket mera forr
och gjorde mera saker tillsammans med sina barn. Forildrarna
har forsvunnit. Jag tinker sdrskilt pa alla fordldrar som vill vara
hemma med sina barn men som inte har rdd.

En annan orsak, tror Ulf Larsson, ir trender. Vir instillning
till alkohol har foérindrats genom TV-serier och modeflugor
som shots.

— Jag skulle gissa att 75 procent av dem som rostade ja till
EU, rostade ja till sprit i butikerna som ute i Europa.

Ulf Larsson tycker att det svenska Systembolaget dr bra men
sager att signalerna med ett monopol litt kan tolkas som att
gemene man inte klarar att hantera sprit sjilv utan att staten
miste bestimma.

— Men jag tror inte att det skulle ga att avskaffa
Systembolaget i virt land. Vi har helt enkelt inte den kulturen
att hantera sprit. Nir motboken kom forindrades nigot. Det
blev en kinsla av skam runt drickandet.

Med andra ord, svenskarna dricker for att glomma att de dricker.

Utover detta dr samhillet hardare, arbetslosheten gor att en
del minniskor inte tycker de har nigot annat att géra, men

framfor allt, menar Ulf Larsson, dr det en drftlig sjukdom.
— Det dr klart att man kan supa sig till ett beroende, men
finns det alkoholister i slikten ir risken stor att man fods till

missbrukare.

Terapier och terapeuter

UIf Larsson, som tycker det ér viktigt att dessa problem mots
med humor, kan mycket malande beritta om terapier, den ena
konstigare dn den andra.

— Efter att ha suttit och riknat fiskar i ett akvarium hos en tera-
peut borjade jag fundera pa vilka minniskor som jobbar med
alkoholister. De flesta ir jitteutbildade men jag har en egen erfa-
renhet. Jag vet hur det dr att vakna pd morgonen genomblot av
svett och med galopperande dngest. Jag kinner igen lognerna
och bortforklaringarna for jag har anvint dem sjilv.



— Ulf Larsson om sitt Overvunna alkoholmissbruk

Det dr i det mest illamdende tillstindet som manga ringer och
vill ha hjilp omedelbart vilket inte 4r praktiskt mojligt. De
dagar av vintetid som det ror sig om innebir ett bortfall av
hjilpsokande runt 50-60 procent. Si fort de mér bittre forso-
ker de ett tag till.

UIf Larsson ser sig som en sluss till andra behandlingsformer.
Bakom sig har han likaren Karl-Erik Tronner som tar emot de
patienter som Ulf Larsson rekommenderar olika mediciner som
en hjilp pd vdgen. Annars diskuteras olika behandlingsformer
som kan passa den hjilpsokande.

— Ett missbruk édr nir du borjar inritta dina dagar efter alko-
holen och den blir nummer ett i ditt liv, siger Ulf Larsson och
berittar om den kurragommalek som pagick mellan honom
och filmskaparen Hannes Holm, vilken var en samarbetspartner
nir Ulf Larsson drack som mest.

— Vi gjorde flera produktioner ihop och till en borjan lyckades
jag dolja mina problem ganska bra. Men jag var tvungen att
sluta vid femtiden varje dag for att hinna pé systemet och
magontet pafallande minga mandagar gjorde att folk borjade
undra. I gengild arbetade jag hirt mot slutet av veckan nir
helgens baksmiilla lagt sig.

Ulf Larsson forstod att dven Hannes Holm bérjade undra och
férekom honom genom att avsloja sina problem och be om hyjilp.
— Hannes visste ingenting om alkoholism, han visste inte ens
vad antabus var. Men jag bad om hjilp att dta dessa tabletter
regelbundet och Hannes blev forstas lite smickrad att jag bett

honom om hjilp.

Planerade aterfall
Nu borjade utmaningen att 6verlista Hannes Holm vilket inte
var s svart.

— Aterfall ir inget som kommer spontant. Jag planerade mina i
veckor nir jag visste att Hannes skulle dka bort. Eftersom anta-
buseffekten héller i sig i upp till fem dagar gillde det att hitta
ett sitt att slippa tabletten pa onsdagen om Hannes reste bort
under helgen.

UIf Larsson kopte Bamyl och slipade tabletterna sa det sig ut
som antabustabletter. Sedan bytte han innehallet i burkarna
och den inte ont anande Hannes Holm matade sin kollega
med Bamyl istillet.

— Jag hade en kompis pa Roslagsbanan som jag forsaig med
enkronor si att han kunde mata forvaringsboxen pa stationen
dir jag forvarade mitt lager. Hemma skulle ingen sprit gd att
hitta. Det gick at en mingd energi till att tinka ut olika 16s-
ningar for att kunna dricka.

Otaliga idr historierna om en missbrukares uppfinningsrike-
dom och triumfen att dn en ging ha overlistat sin vin, men till

slut gick det inte lingre.
— Jag satt hemma och
sdg péd Falcon Crest.
Det enda jag vet ir
att nir jag
vaknade igen
pagick
fortfarande
Falcon
Crest men
en vecka
senare. Jag
hade andra
klider pa mig
sd jag hade
uppenbarligen
haft nigot for
mig under
veckan. Men dn
idag vet jag inte
vad som hinde
dessa sju dagar.
1988 lit Ulf
Larsson operera in
antabus i Finland och
har nu varit nykter i elva
ar. Han bjuder sina
vianner pa 6l och vin men
avstér sjalv.

— Visst hinder det nir jag
sitter i tridgdrden en vacker
sommardag att jag tinker att
det skulle vara gott med en 6l
eller ett glas vitt vin, men det ér
bara att sla bort tankarna. Jag har
sd mycket att forlora.e

Fakta
Antabus dr ett avvinjningsmedel mot
alkoholmissbruk. Patienten blir
illamdende och rodbrusig vid
alkoholfortiring.

Shot ir en stark, ofta sot, drink som serveras
i snapsglas med botten upp-motto.



