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Slutet pa en epok, borjan pa en ny

Ett par dagar efter solformorkelsen i hostas gick jag min kviills-
runda i Fruingen och Alvsjo. Varje granne med sinne for
metaforer konstaterar att jag sannerligen valde en stricka fran
en tid da inte bara solen var mork, utan dven den svenska
sjukvirden, atminstone psykvirden. Ja, egentligen kan Lingbro
gamla sjukhusomrade, dir nu hundigare rastar sina djur och sig
sjlva, illustrera Europas moérka 1900-talshistoria. For hir inne
virdades Hermann Goring i tre omgangar pa 1920-talet.

Jag gick genom allén pd vigen som dopts till Stora Mans
vig av JM Bygg, som kopt Langbroomridet for att bebygga
det med ligenheter och radhus. Tvéd andra strak heter Gustaf
Wickmans vig och Stora Kvinns vig, det forstnimnda efter
arkitekten, han med trihusen i Kiruna.

Lingbro och dess monument 6ver mentalvirdens elefantia-
epok forknippas med Elisabeth, som blev utnimnd till Sveriges
farligaste kvinna och som blev Langbros sista patient dir hon
vistades i en inhdgnad bunkerliknande byggnad - och med
Goring.

Hermann Gorings forsta hustru var den fem dr dldre svenskan
Carin von Kantzow. En tid efter att de hade triffats intriffade
den sd kallade olhallskuppen i Miinchen (8 november 1923),
en av de hindelser som ingick i forspelet till nazisternas her-
ravilde.

Efter att kuppen misslyckats ekade skotten pd Odeonsplatz.
Goring blev skjuten i [jumsken. Kulan, som rikoschetterade
mot gatan, tog med sig smuts in i kroppen. Komplikationerna
blev stora; Gorings smirtor lindrades med morfin.

Sa foddes det morfinmissbruk som gjorde att han lades in
pé sjukhus nidr han och Carin bodde i Stockholm. Forst blev

han inlagd pa Aspuddens sjukhus. Dirifran forde polis och
brandmin honom i tvingstréja till Laingbro. Valdsamme absti-
nente Goring hade brutit upp medicinskipet pd Aspudden.
Detta hinde den 2 september 1925, och finns refererat i
Bjorn Fontanders spinnande och detaljerade biografi Goring
och Sverige (Rabén & Sjogren, 1984).

Den nazistiske flygaren lag forst pd ”Stormen”, sedan pd en
privat manlig avdelning. 1926 och 1927 var han ater inlagd pa
Langbro. ”Brutal hysteriker med mycket svag karaktir”, 16d en
likares omdome enligt journalerna.

Varfor inte dopa en av de nya gingvigarna till Brutala hysteri-
kers dtervindsgrind?

Nigra solformorkelser till och denna historia ér inte ens ett
minne. Nir JM har byggt firdigt finns inte mycket kvar av den
gamla atmosfiren, dven om man har lovat att hilla de ildsta
husens fasader intakta. Dessbittre lir ocksa dammen och den
vida grisplanen vara kvar. Det giller ju att dstadkomma nagot
som inte bara idr ekologiskt hallbart, utan ocksd mentalt uthél-
ligt. Nagon gang efter 1 maj nista dr ska kommunfullmiktige
ta stillning till stadsbyggnadskontorets planforslag. De forsta
hyresgdsterna vintas vara pa plats hosten 2002.

Manga hoppas att ocksa dagens psykvird snart ir historia.

Att motas av automatiska telefonsvarare pa klinikerna ér inte
mycket minskligare dn gallren pa Stora Mans och Stora Kvinns.
Patienter massutskrevs frin det som var deras hem i drtionden
och hinvisas till mobila team. Men det hinder att den som
ringer till Huddinge sjukhus mobila psykosteam mots av en
automatisk rost som ber att fi ringa upp.



Tonvalstelefoner dr ocksda hogsta mode. ”Vill du bli kopplad
till Alvsjoteamet, tryck ett (1)”, hors det i luren. Man kan
ana vad som foljer: "Hor du roster, tryck tvd (2), lider du av
tvangstankar, tryck tre (3), tror du att du dr Hermann Goring,
tryck fyra (4).”

Det dr kanske detta som menas med valfrihet i sjukvarden:
Tonval! Inte konstigt att s manga viljer att avsluta med fyrkant.

Det brukar kallas brytningstid, det som sker pa Lingbro
sjukhusomrade i Alvsjo: slutet pa en epok, borjan pi en ny.

De stora byggnaderna ska goras om till bostider. Efter psy-
kiatrireformen 1995 har den grd mastodontbyggnaden Stora
Kvinns tjdnat ett speciellt syfte. Hir har diverse sipoperor och
dramaserier spelats in: Emma, dklagare och filmerna om Beck.
Senast var det Samuel Frolers rollgestalt som mordades inne i
en gammal spoklik sjukhussal 1 Sveriges Televisions filmatisering
av en av Hékan Nessers kriminalromaner.

Som arbetsmiljoreporter har jag forstatt att vardpersonalens
arbetsmiljo forbittrades markant i mitten av 80-talet, mycket
tack varje sjukskoterskan Carita Mandelin, som da blev sjuk-
vardsforestaindare. Med bland annat SL som foredome utarbe-
tade hon ett program for att hantera situationer med hot
och vald. Precis som en tunnelbaneforare inte omedelbart fick
fortsitta arbeta i sitt chocktillstind efter en olycka, tillits inte
mentalskotare eller sjukskoterskor fortsitta sina arbetspass efter
tillbud, incidenter och olyckor. De omhindertogs enligt nya
rutiner snabbt av kontaktpersoner.

Léngbros historia dr ocksd historien om hur rénen om ergo-
nomi och tunga lyft, kemiska dmnen och buller, stress och
psykosociala faktorer tillimpades i vardagen av skyddsombud
och avdelningsskoterskor. Sjukskoterskans funktion utvecklades
frin ett ideellt kall till ett yrke med krav pd hogskoleutbildning.

Nagra solformérkelser till och denna historia ir inte ens ett minne.

1996, nir landstingets bolag Locum fortfarande dgde
Langbro, revs ett hoghus fran 60-talet. Det var en s kallad
selektiv rivning. I lingsam takt sorterades allt rivningsmaterial
for att dteranvindas. Bara blibetongen gick till tippen. Nu garan-
terar JM:s projektledare att de nya dgarna ska ga till viga lika
selektivt och kinsligt nir de borjar riva husen 27, 30 och 31.

Carita Mandelin har arbetat inom psykiatrin sedan 1964. D4
kom hon till Lingbro sjukhus, som vid det tillfillet hade fyra
kliniker: tvd manliga, den ena for min fodda ojimna ar, den
andra for min fodda jimna ar. Det gra huset med kvinnor,
Stora Kvinns, hade motsvarande indelning.

Som vérdenhetschef dr Carita ansvarig for verksamheten pa
den speciella slutenvirden pa Yttero i Farsta och for patienten
Elisabeth i villa 39 pa Lingbro.

Elisabeth, som brukar kallas ”psykiatrins gita”, limnade sin
bunker vid drsskiftet och flyttade Sodertilje kommun, for att bo
pd landet. Tva av de vardare hon lirt kinna har foljt med.

En synpunkt frin en mentalskotare, som tidigare arbetat pd
Langbro, dr att ndgra av de ligenheter som JM bygger borde
bli boplatser till fére detta patienter. I sin vilsenhet uppsoker
hospitaliserade minniskor sitt gamla sjukhusomrade och sover
i kulvertar. Varfor inte tillimpa trapphusmodellen, lita dem
fa dtervinda till en bekant omgivning — och fi ett anstindigt
boende? e
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"Hor du roster, tryck tva (2),
lider du av tvangstankar,

tryck tre (3), tror du att du ar
Hermann Goring, tryck fyra (4)”

Stora bilden: Stora Kvinns.
Bilder pa denna sida, den dvre: Allén med Stora Mans i bakgrunden.
Den undre: Fonster pa Stora Kvinns




